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Deutsche Leberhilfe e.V.

e (Gegrundet 1987

e Ursprunglich ortliche
Selbsthilfegruppe in Melle
(bei Osnabruck)

e Heute bundesweit und
international aktive
Patientenorganisation

e ~ 2.000 Mitglieder
e (Geschaftsstelle in Koln

e \ernetzung mit regionalen
Kontaktstellen und
Selbsthilfegruppen
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* Ziel 1: Hilfe zur Selbsthilfe durch
Wissens- und Informationsmanagement
?

Wenig informierte Patienten
sind haufig verunsichert.

Gut informierte Patienten
kommen besser
mit ihrer Erkrankung

zurecht.
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e Ziel 2: Frihe Diagnose

Viele Lebererkrankungen werden erst spat
diagnostiziert.

gesunde chronische

Leber Leber-
entzundung

Eine frihe Diagnose und geeignete Therapie kdonnen
vermeiden, dass es zu Zirrhose und Leberkrebs kommt!

Deutsche Leberhilfe e.V. 4
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e Ziel 3: Vorurteile bekampfen!

Unwissenheit und Vorurteile im Umfeld verscharfen die Situation fur
viele Betroffene noch zusatzlich.

e e —
/ SZlirrhose = Jeberkrank = \‘x.
Saufer* selbstverschuldet”
JHepatitis = LHepatitis =
| Drogen- unheilbare
\, abhangiger” Seuche”
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e Ziel 3: Vorurteile bekampfen!
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2 SZirrhose = . Jeberkrank =
Saufer” ' \_ selbstverschuldet” /
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Gegen Vorurteile helfen nur Wissen und Information!
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e Ziel 4: Kommunikation zwischen
Patienten und Arzten verbessern

Wir finden: Informierte Patienten sind starke Patienten!

Wir Uibersetzen die anspruchsvolle

,Fachsprache” der Arzte so, dass es jeder
versteht.

Wir wollen eine gleichberechtigte,
partnerschaftliche Beziehung zwischen
Patienten und Arzten férdern.
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Telefonische Beratung

Deutsche Leberhilfe e.V.
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G
‘ Deutsche Leberhilfe e.V.

Das Magazin ,,Lebenszeichen® (print)

Aufkifirung — Informstion — Unterstdtzu;

Das Lebermagazin

® Autoimmunhepatitis Fettleber und NASH @
Labe it dar Erkraskang

b s Aktuell, kritisch und informativ:

- Alle wichtigen Neuigkeiten zu
Lebererkrankungen in verstandlicher
Sprache!

P a9~ 1473 Y TR - 5 - 220
e
o

ﬂz Lebenszeichen

Das Lebermagazin

Hepatitis-C=Therapie ®

lurg sies Intacfaras

® Fettleber und NASH
st i Snacks

- Erfahrungsberichte von Betroffenen

- Berichte uber Aktivitaten der Selbsthilfe
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Broschuren und Sonderhefte (print)
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Informationen Online: www.leberhilfe.org
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aktuelles  Wir Gber uns  Lebererkrankungen  Publikationen  Mitgliedschaft  Spenden  Adressen  Kontakt Presse

** Welt-Hepatitis-Tag

*r Deutscher
Lebertag

*= Stirker als Hep C

*r Stop C

#» Hepatitis B

*r Lebertest

#+ Erfahrungsberichte

Evropeon Liver

Member \

» Impressum

Letzte Anderung:
15-0B6-2018

| [suchen]

| auswahlen ~

Lebererkrankungen kénnen jeden treffen,
unabhanglg von Herkunft und ## pPublikationen bestellen
LebenSWelSE ** Beratung und Service

*+ Kostenloser Lebertest

== Mitglied werden

Unsere Internetseite informiert dber die Ursachen, Pravention und Therapie
won Lebererkrankungen. Unsere Informationen richten sich an Patienten,
Angehirige, &Arzte, Journalisten und jeden, der sich allgemein fur das Thema
wLeberkrankheiten" interessiert. Neben aktuellen Nachrichten aus dem Bereich
Leber finden Sie Informationen zu unserem Yersin und seinen Aufgaben, eine
anfragedatenbank ebenso wie adressen von Schwerpunkprazen, Klinken und
Selbsthilfegruppen.

*+ | Spenden.i per Lastschrift
*+ |_Spenden... mit Paypal

Neue K zur L eberge: dhei
WWeiterlesan Tweets ¥ Folgen
-@’ Deutsche Leberhilfe 13100 &
J DL eberhilfe
1.000 Tote jeden Tag. Therapie rettet
l Kunstausstellung “"Hepatitis C ins Leben. =4000vaices
Bild riicken pic.twitter.cam/ImdtgIAGLD

Impressionen von der Weiterlesen ..

Kunstausstellung
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‘ Deutsche Leberhilfe e.V.

Informationen Online: www.leberhilfe.org

Leberhilfe Links

** Welt-Hepatitis-Tag
** Deutscher Lebertag
** Stdrker als Hep C
** Stop C

** Hepatitis B

** Lebertest

Lh‘t’“’? ' ** Erfahrungsberichte H:nAT;TIS

** facebook ® . ©

Welt-Hepatitis-Tag

am 28. Juli 2015

pr/nt print
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Informationen Online: www.leberhilfe.org

Welt-Hepatitis-Tag am 28. Juli 2015

HERRHTIS

= = e

Am 28. Juli 2015 ist Welt-Hepatitis-Tag: www.welthepatitistag.info

Das ist Hepatitis... Am 28. Juli 2015 findet der Welt-Hepatitis-Tag in Deutschland statt,
unter dem Motto:
Soziales Netzwerk
World Hepatitis »HEPATITIS VERHINDERN - ES LIEGT AN _

- pis

Alliance DIR!

Member facebook
Weltweit leben 400 Millionen Menschen mit Hepatitis B oder

C. Jedes Jahr sterben 1,4 Millionen Menschen an den Folgen

E LPA der Virushepatitis — und das, obwohl viele dieser Todesfalle
Europeon Liver verhindert werden kénnten. Hepatitis braucht mehr
Assotiot \ Aufmerksamkeit, dann kénnen wir jeden Tag 4.000
Menschenleben retten. Hepatitis verhindern — es liegt an Dir!
Member

Online Lebertest

Kénnen Sie betroffen sein?

#4000V0i Ces — Die Twitterkampagne
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Informationen Online: www.leberhilfe.org
_Home | News | presse | Adressen | Ertrankungen | Downioad [ sponeorng |

Flyer zum Welt-Hepatitis-Tag 2015

Was ist Hepatitis? Wie kann man sich schiitzen? Was bringt eine
Therapie, wenn man bereits
betroffen ist? Unser Flyer "HEPATITIS VERHINDERN — ES LIEGT AN DIR!"
WELT-HEPATITIS-TAG informiert kurz und knapp

: : tiber die Hepatitis-Viren A —E.

-ra 7
Download...
Das ist Hepatitis... el
World|Hepatitis
Alliance
Member
ELPA

Europeon Liver
s | Dn,. -
Member \ HE- A LAD)

v, veelthepatitis tag int @

Plakate zum Welt-Hepatitis-Tag 2015

Hier finden Sie die Plakate zum Welt-Hepatitis-Tag in deutscher
Sprache als druckfahige PDF-Dateien zum Herunterladen

0 TOTE JEDEN TAG
HEDAT

2 |

Download (jpg) Download (jpg)
Download (pdf) Download (pdf)
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Home Aktuelles Wir liber uns [lRLEERYENIOLIEGM Publikationen  Mitgliedschaft Spenden Adressen Kontakt Presse

Alkohol-Hepatitis

Autoimmunhepatitis

Fettleber

Hepatitis B

Hepatitis C

= Stop C

= Stdrker als Hepatitis
C

s Ich habe HCV. Welche
Therapie ist die
richtige fir mich?

# Habe ich Hepatitis C?
= Service & Standards
= Aufkldrungs-kampagne

PBC
weitere...

Haufige Fragen

Leberhilfe Links

** Welt-Hepatitis-Tag
#* Deutscher Lebertag
*r Stdrker als Hep C
*» Stop C

*=* Hepatitis B

#* Lebertest

** Erfahrungsberichte

Starker als
Hepatitis

Chronische Hepatitis C

Welche Therapie
kommt fiir mich
in Frage?

Hepatitis C

Konnte auch ich
betroffen sein?

Chronische Hepatitis C ist oft heilbar.

Chronische Hepatitis C ist oft heilbar. Ab dem Jahr 2014 wurden (und werden
noch) eine Reihe neuer Medikamente zur Behandlung der chronischen Hepatitis C

zugelassen. Fur viele Patienten ergeben sich dadurch neue Therapieméglichkeiten.

Auch Interferon und/oder Ribavirin werden immer haufiger verzichtbar - zunéchst

Hinweis: Bei den abgebildeten Personen handelt es sich um Models.

ufige Fragen

Therapie: Was andert sich ab 2014?

Therapie 2014/2015: je nach Patient
unterschiedlich.

Therapie: Wann kommt Interferon-frei?

Ich habe schon eine Therapie hinter
mir. Was muss ich beachten?

Zugelassen - aber auch empfohlen?

Kann ich mir meine Therapie selbst
aussuchen?

Zusatzinfos

r* Hepatitis C im Zeitverlauf
** Arztgesprdch vorbereiten
** Glossar

#*» Wirkstoffe im Uberblick

Suche

[ | Buchen|
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Informationen Online: www.leberhilfe.org

Therapieubersicht

Bitte filllen Sie dieses Formular aus und klicken danach auf den Button "Therapien anzeigen".

1. Bitte geben Sie Ihren Hepatitis-C-Genotyp an:

® Genotyp 1 O Genotyp 2 O Genotyp 3
O Genotyp 4 O Genotyp 5 O Genotyp 6

(O Ich kenne meinen Genotyp nicht.

2. Haben Sie schon einmal eine Therapie gegen chronische Hepatitis C gemacht?

() Nein. Ich bin nicht vorbehandelt.

@ Ja. Ich habe schon einmal eine Therapie gemacht, die nicht zur Ausheilung fithrte.

3. Haben Sie eine Leberzirrhose?

( Nein. Ich habe keine Leberzirrhose.
@ Ja. Ich habe Leberzirrhose
O WeiB ich nicht

Therapien anzeigen
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Informationen Online: www.leberhilfe.org

Therapielbersicht

Therapien

Zulassung

Hinweis f(r vorbehandelte Patienten

*Hinweis fiir Patienten mit Zirrhose

Therapieschema & Dauer der Therapie

Paritaprevir/r/Ombitasvir (Fixkombination) + Dasabuvir
(+/- Ribavirin)

Die Fixkombination Paritaprevir/r/Ombitasvir ist in
Kombination mit anderen Arzneimitteln seit Januar 2015 fiir
die Behandlung der chronischen Hepatitis C bei
erwachsenen Patienten zugelassen.

Die Behandlung von vorbehandelten Patienten ist maglich.

Die Behandlung von Zirrhose-Patienten ist maglich (nur bei
kompensierter Zirrhose).

Gesamtdauer der Behandlung: 12 oder 24 Wochen.

Therapieschema und -dauer richten sich nach dem Genotyp-Subtyp
(1a/1b) und dem Zirrhosestatus:

GT 1b ohne Zirrhose: Paritaprevir/r/Ombitasvir + Dasabuvir tiber
12 Wochen. GT 1b mit kompensierter Zirrhose:
Paritaprevir/r/Ombitasvir + Dasabuvir + Ribavirin tiber 12 Wochen.
GT 1a ohne Zirrhose: Paritaprevir/r/Ombitasvir + Dasabuvir +
Ribavirin tiber 12 Wochen. GT 1a mit kompensierter Zirrhose:
Paritaprevir/r/Ombitasvir + Dasabuvir + Ribavirin tiber 24 Wochen.

(Alle Medikamente werden tiber den gesamten Therapiezeitraum
konstant eingenommen).

Patienten mit unbekanntem Genotyp 1-Subtyp oder gemischtem
Genotyp 1 sind wie Patienten mit GT1a zu behandeln.

Es werden Thnen die Behandlungsmdglichkeiten angezeigt, die nach Ihren gemachten Angaben grundsatzlich in Frage kommen und die Sie zur Anzeige ausgewahlt haben.
Wollen Sie sich weitere Behandlungsmdglichkeiten anzeigen lassen, nutzen Sie bitte den ,zuriick"-Button am Ende der Ubersicht.

Sofosbuvir/Ledipasvir (Fixkombination)

Die Fixkombination Sofosbuvir/Ledipasvir ist seit November
2014 fiir die Behandlung der chronischen Hepatitis C bei
erwachsenen Patienten zugelassen.

Die Behandlung von vorbehandelten Patienten ist maglich.

Die Behandlung von Zirrhose-Patienten ist moglich (bei
kompensierter sowie dekompensierter Zirrhose).

Gesamtdauer der Behandlung: 8, 12 oder 24 Wochen.

Sofosbuvir/Ledipasvir: meist 12 Wochen (GT1 Patienten ohne
Zirrhose); (Die Tablette wird {iber den gesamten Therapiezeitraum
konstant eingenommen).

Bei unvorbehandelten Patienten ochne Zirrhose kann eine
Verkiirzung der Therapie auf 8 Wochen erwogen werden.
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Initiative: Deutschland ohne Hepatitis C

Ziele MaBnahmen sC Ubertragungswege Kontaki

Hepatitis C App

Die neue Hepatitis-C-App hilft Patienten, die chronisch an s Hepatitis C erkrankt sind,
die fir sie geeignete Therapie zu finden. Gegen diese gefahriiche Form der infektidsen
Leberentziindung gibt es seit Beginn des Jahres neue Medikamente, die schneller und

effektiver zur Heilung fihren kénnen und auierdem weniger Nebenwirkungen haben.

Mit der neuen, kostenlosen App erhalten Patienten einen schnellen und akiuellen
Uberblick Gber die in Deutschland zugelassenen Therapien. Es gibt derzeit eine Flut von Daten zu
verschiedenen Hepatitis-C-Therapien, die selbst flr Experten nur noch schwer Gberschaubar ist. Mit
der neuen App kiénnen sich die Patienten alle Therapien anzeigen lassen, die flir sie grundsatzlich in
Frage kommen. Und sie konnen selbst Vergleiche anstellen, was die Dauer der Behandlung,
magliche Nebenwirkungen ader auch Heilungsraten in den Zulassungsstudien betrifft. Alle diese

Informationen sind in verstandlicher Sprache umgesetzt.

Die Wahl einer geeigneten Therapie hangt vorrangig vom Virustyp des Hepatitis-C-Erregers ab, dem
sog. Genotyp, von dem es sechs verschiedene gibt. Nach Angabe des Genotyps erhalt der Nutzer
der App eine Auswahl an Therapien. die fur diesen Virustyp in Deutschland zur Behandlung
zugelassen sind. Vorbehandelte Patienten oder Patienten mit Leberzirrhose kénnen sich zusatzliche
Hinweise einblenden lassen. Neben der Therapielbersicht kdnnen Patienten sich via App auch an

die Einnahme der Medikamente sowie an bevorstehende Arzttermine erinnern lassen. Die neue

Ubertragungswege

w= Bluttransfusion

w= Dialyse

7 Drogenkonsum
’ : = Spritzen

w Tatowierungen

w Sexualkontakie

Download-Center
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