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Deutsche Leberhilfe e.V. 

 Gegründet 1987 

 Ursprünglich örtliche 
Selbsthilfegruppe in Melle 
(bei Osnabrück) 

 Heute bundesweit und 
international aktive 
Patientenorganisation 

 ~ 2.000 Mitglieder 

 Geschäftsstelle in Köln 

 Vernetzung mit regionalen 
Kontaktstellen und 
Selbsthilfegruppen 
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• Ziel 1: Hilfe zur Selbsthilfe durch 
Wissens- und Informationsmanagement 

Wenig informierte Patienten 

sind häufig verunsichert. 

Gut informierte Patienten 

kommen besser 

mit ihrer Erkrankung 

zurecht.  
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• Ziel 2: Frühe Diagnose 
Viele Lebererkrankungen werden erst spät 

diagnostiziert. 

gesunde 

Leber 

chronische 

Leber-

entzündung 

Eine frühe Diagnose und geeignete Therapie können 

vermeiden, dass es zu Zirrhose und Leberkrebs kommt! 
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• Ziel 3: Vorurteile bekämpfen! 
Unwissenheit und Vorurteile im Umfeld verschärfen die Situation für 

viele Betroffene noch zusätzlich. 

„Zirrhose = 

Säufer“ 
„leberkrank = 

selbstverschuldet“ 

„Hepatitis = 

Drogen-

abhängiger“ 

„Hepatitis = 

unheilbare 

Seuche“ 
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„leberkrank = 

selbstverschuldet“ 

„Hepatitis = 

Drogen-

abhängiger“ 

„Hepatitis = 
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• Ziel 3: Vorurteile bekämpfen! 

Gegen Vorurteile helfen nur  Wissen und Information! 
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• Ziel 4: Kommunikation zwischen 
Patienten und Ärzten verbessern 

• Wir übersetzen die anspruchsvolle 
„Fachsprache“ der Ärzte so, dass es jeder 
versteht. 

• Wir wollen eine gleichberechtigte, 
partnerschaftliche Beziehung zwischen 
Patienten und Ärzten fördern. 

Wir finden: Informierte Patienten sind starke Patienten!  
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Telefonische Beratung 
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Das Magazin „Lebenszeichen“ (print) 

Aktuell, kritisch und informativ:  

 

- Alle wichtigen Neuigkeiten zu      

Lebererkrankungen in verständlicher 

Sprache! 

 

- Erfahrungsberichte von Betroffenen 

 

- Berichte über Aktivitäten der Selbsthilfe 
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Broschüren und Sonderhefte (print) 
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Informationen Online:  www.leberhilfe.org 
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Informationen Online:  www.leberhilfe.org 
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Präsenz bei Facebook und Twitter 
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