e-learning und
Monitoring Programme
fur Patienten am
Beispiel der Epilepsie

Dr. Ulrich Ney
Director Medical & Patient Information
UCB Pharma GmbH

26 Jun 2015

Vueh INspired by patients.
A4 Driven by science.

VI1/15/1362LPSRC




Agenda

UCB Das Unternehmen
Rationale

Patienten Webseite

Der Epi Manager

Ausblick

(=

VI1/15/1362LPSRC



Ein fuhrendes patientenzentriertes Biopharmaunternehmen

UCB widmet sich den Bereichen Immun- und Entzindungserkrankungen,
dem Zentralen Nervensystem und in Deutschland auch der Inneren Medizin

m Umsatzvolumen 2014: €3,344 Milliarden

m Geschaftsjahr 2014 / Wiederkehrende
EBITDA: €609 Millionen

m Mehr als 8.500 Mitarbeiter weltweit
m In uber 40 Landern vertreten

m Ausgaben in Forschung & Entwicklung:
ca. 28% des Umsatzvolumens

m Euronext Borse, Brussel

Deonna lebt mit Rheumatoider Arthl*tis

©UCB Pharma GmbH 2015.
V1/15/1362LPSRC Alle Rechte vorbehalten.
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Wofur wir stehen

,Wie wird unsere

:sen al:e“n, was wir i E S Arbeit den Alltag
un, stelien wir uns - < 4 derjenigen

inmal di . . .
zuerst einmal die verindern, die mit

Frage: N/ ) I\, einer schweren
Erkrankung leben
miissen?"
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Im Zentrum unseres Handelns steht der Patient

Unser Credo
n Patienten haben das Recht, umfassende Informationen uiber ihre
Erkrankung und die bestmogliche Behandlung zu erhalten.

UCB bietet Uber die Bereitstellung hochwertiger Arzneimittel hinaus
Angebote fur Patienten mit chronischen Erkrankungen.

Diese dienen:

u der Information und Motivation
u der besseren Krankheitswahrnehmung
u der gesteigerten Therapietreue

u der Verbesserung der Krankheitssymptomatik

u dem optimierten Krankheitsmanagement

VI1/15/1362LPSRC
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Rationale
Die Fakten:

Weltweit leiden etwa 50 Millionen Menschen unter Epilepsie’

In Deutschland sind etwa 500.000 Patienten von Epilepsie betroffen’

Trotz aller Fortschritte in der Medizin erleiden immer noch etwa 35% der
Patienten einen epileptischen Anfall?

Unkontrollierte Anfalle haben gravierende Auswirkungen auf die
Lebensqualitat; Nebenwirkungen der AE beeinflussen Kognition und
Psyche3

1 Krdmer Swiss epi 2015
2 Duncan et al Lancet 367,2006, 1187-1100
3 Luoni et al Eplilepsia 52, 2011 2181-2191
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UCB Neureca Projekt - digitales Gesamtkonzept

P, ® F. Inspired by patients.
" neureca L™ Driven by science.

Epilepsie Parkinson RLS P Fachkreise

Herzlich willkommen!

neureca® ist eine Initiative der UCB, die Patienten und Arzten die Mdglichkeit bietet, sich umfassend iiber die

Erkrankungen Epilepsie, Parkinson und Restless Legs Syndrom (RLS) zu informieren.

P Mehr iiber Epilepsie P Mehr iiber Parkinson

——
Kontakt | Impressum | Datenschutzerklarung TP R n E
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Epilepsie Webseite

Epilepsie Parkinson RLS P Fachkreise

Epilepsie Webseite Epilepsie aktuell Nevssletter Epi-Manager App

Die Epilepsie Webseite

Nehmen Sie lhre Erkrankung selbst in die Hand

Erfahren Sie regelmabig Wichtiges iber die Erkrankung, die
Behandlung und wie sich auch mit Epilepsie ein aktives Leben

gestalten lasst. Nutzen Sie unsere Serviceangebote vrie z.B.:

Laden Sie aus dem Downloadbereich kostenfrei Ihr Epilepsie-
Tagebuch und Ihre Notfallkarte

Lesen Sie verstandliche Erklarungen zu 6.500 Stichworten im

Epilepsie-Lexikon
.epilepsie-gut-behandeln.de

Finden Sie Arzte und weitere Ansprechpartner wie
Selbsthilfegruppen in der deutschlandvreiten Arzt-Suche

Je besser Sie informiert sind, umso besser konnen Sie lhre Epilepsie in

den Griff bekommen.

Der Epilepsie aktuell Newsletter

Epilepsie e
s s gt BT

o

Bleiben Sie stets auf dem Laufenden

Der Epilepsie aktuell Newsletter informiert Sie monatlich per E-Mail ‘

VI1/15/1362LPSRC
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Die Epi-Manager App

Die Epi-Manager App

Epilepsie auch unterwegs gut im Griff

Die Epi-Manager App hilft lhnen auch unterwegs, ein aktives Leben zu

filhren und bietet viele praktische Funktionen.

Die integrierte Tagebuchfunktion macht es Ihnen leicht, Ihr
Befinden sowie den Verlauf festzuhalten und lhren Arzt per E-Mail
dariiber zu informieren. Alternativ kdnnen Sie das Dokument
ausdrucken und beim néachsten Arztbesuch mitnehmen. So kénnen Sie
zusammen mit lhrem Arzt die Behandlung optimieren.

Lassen Sie sich automatisch an die Medikamenteneinnahme
erinnern. Bei Fernreisen schlagt Ihnen der Zeitzonenrechner
entsprechend eine Anpassung der Medikamentendosis vor.* Die
deutschlandveite Arzt-Suche ermoglicht es lhnen, einen Arzt oder

vieitere Ansprechpartner in lhrer Nahe zu finden.
Laden Sie gratis die Epi-Manager App:

# Laden im ANDROID APP BEI
£ App Store J P> Google play

VI1/15/1362LPSRC




Personliche Daten

Die App ermoglicht den Patienten die Aufnahme und Verwaltung von personlichen

Daten, Daten von Angehdrigen oder Arzten

SIM fehlt =

Meine Daten

Speichern

MANAGE'E@J
& Profil

Meine Daten

l Medikamente
éli Epi-Manager
‘O Arzt-Suche

sees Mehr

Zur Epilepsie-

Nachname
Telefon
E-Mail

Adresse

Angehdriger
Vorname

Nachname
Telefon
E-Mail

Adresse

rF
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Behandelnder Arzt

Vorname

Nachname
Teleion
E-Mail

Adresse

VI1/15/1362LPSRC
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Medikamente

* Medikamente zu verwalten und hinzuzuflgen

Erinnerungsfunktion fur die Tabletteneinnahme

- Alarmton einstellbar

SIM fehlt =

MANAGE'EMJ
& Profil

‘ Meine Daten

[ Medikamente
é'i Epi-Manager
,O Arzt-Suche

ese Mehr

Zur Epilepsie- 3

Webseite

hEd

Medikamente
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Der Epi Manager

Das tagliche Wohlbefinden aufnehmen

Arztbesuche und

Krankenhausaufenthalte hinzufligen

Unterlagen von Arztbesuchen oder KH

Aufenthalten aufnehmen

Uberblick tiber den Krankheitsverlauf (iber {

die letzten Tage, Wochen, Monate
Informationen via E Mail versenden

Informationen ausdrucken

SIM fehlt 5

%i Epi-Manager

Mein Tagebuch

Epilepsie und
Flugreisen

p Arzt-Suche

eoe Mehr

rF
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Arztsuche

» Arztsuche in Wohnortnahe via PLZ oder Stadt (Anzeige Uber Karte oder Liste)

SIM fehit =

ET!@‘ "

MANAG

& Profil
i Epi-Manager

Arzit-Suche

Suche starten

[p Arzt-Suche

e oo Mehr

Zur Epilepsie-

Webseite )

Suchergebnisse

Detail

Fahrweganzeige zum
Spezialisten in
Wohnortnahe

Copyright

Link zur deutschen Webseite epilepsie-gut-behandeln.de (multi-channel)

rF
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http://epilepsie-gut-behandeln.de/
http://epilepsie-gut-behandeln.de/
http://epilepsie-gut-behandeln.de/
http://epilepsie-gut-behandeln.de/
http://epilepsie-gut-behandeln.de/

Epilepsie # o [“: r'us;zi“r:_i by patients.

h :
4 Driven by science.
kann man gut behandeln &

Home ‘Was ist Epilepsie?  Behandlung von Epilepsie  Leben mit Epilepsie  Service

-

SaljIAIO. Juajed

ke’ i

Wie viele Medikamente sind in der
Epilepsiebehandlung sinnvoll?
Unser kostenloser Epilepsie aktuell

wern “ n Ea Mewsletter informiert Sie Gber

Neuigkeiten aus dem Bereich Epilepsie

Newsletter Anmeldung

ie Ist der Entschiu um Beginn einer Behandlung mit E-Mail-Adresse
antiepileptisch wirksamen Arzneimiteln, den sog
Antiepileptika, gefallen, o wird die Therapie zundchst mit
einem einzelnen Medikament begonnen )
Dabei ist die Auswahl des Medikamentes indi
jeden Patienten einzeln zu treffen, wobei auch mdgliche
Nebenwirkungen zu bericksichtigen sing ™

i |

Ja, ich habe die Bedingungen

duell for hierzu gelesen und akzeptiert

Ja, ich méchte einen

erhaften (optional).
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Epilepsie und Flugreisen

Die App ermoglicht dem Patienten auf Reisen, die Berechnung der Medikamentendosis
in verschiedenen Zeitzonen sowie Informationen zum Thema Fliegen und Epilepsie zu

fi n d e n . SIM fehit 60 %o (W)

Epilepsie und Flugreisen

~ Zeitzonen-Rechner Informationen

| mﬂﬁ Zeitverschiebung wahlen Epilepsie und Flugreisen

MANAGER \ Bei Fliigen innerhalb Europas

ist die Medikamenteneinnahme problemlos, da die

. Zeitverschiebungen nur gering sind. Angstliche Patienten
& Profil soliten nach Ricksprache mit ihrem behandelnden Arzt ein
Benzodiazepin, zum Beispiel Tavor 1,0 mg expB., vor

Flugbaginn einnehmen
%i Epi-Manager

Bei internationalen Fliigen

Basiert auf Informationsblatt "Epilepsie und Flugreisen™ 02/2012 der ) . } . N . :
‘ Mein Tagebuch Klinik fir Epileptologie, Universitat Bonn. ist die Medikamenteneinnahme an die Zeitverschiebung
anzupassen. Am einfachsten ist es durch die unten aufgefiihrie
Zusatzdosis bzw. Dosiseinsparung. Alternativ kénnen Sie
Epilepsie und . natirlich auch eine Uhr mitnehmen, die Sie auf der
Flugreisen Medikamente mitteleuropaischen Zeit eingestellt lassen, um dann lhre
Medikamente entsprechend der Heimatzeit einzunehmen und

im Laufe der Zeit langsam an die Ortszeit anzupassen.

‘O Arzt-Suche

Bei Reisen nach Westen:

Hé 3-6

eee Mehr
Nehmen Sie bei Ankunft 1/4 der Tagesdosis lhrer Medikamente
als Zusatzdosis

rla >6

Mehmen Sie bei Ankunft 1/2 der Tagesdosis lhrer Medikamente
als Zusatzdosis

Bei Reisen nach Osten:

a 36
Halbieren Sie die Dosis Ihrer Medikamente bei Einnahme am
Zielort.
T. e = 6 Stund

Zur Epilepsie-

VI1/15/1362LPSRC
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Auf einen Blick:
Die Epilepsie Webseijte
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Jeden Monat aktuell:

DerE pilepsie aktuell Newsletter

iben Sia stats auf dem
Laufendan

Nehmen Sie Thre Erhankm\g selbst in dje Hang

Erfahren Zie regelmitig W:chtiges lber die Erkrankung.
die Behandlung und wig sjcp auch mijt Epilepsia 2in aktives
Leben estalten |5z Nutzen sig Unsers Serviceangebo'.e
wis 25 ;

Laden Sie a2 dem Domnlosg) bersich kosterfra

thr Epiiepsie-Tagebuch und lhre Notfalky, rta

Lesen sjg Verstindliche Eﬂ(L’:’l‘ungen W E500
Stichworten im EpiLapsia-Lexikon

Finden Sie frpte und waiterg

Anspre:hparmer wie Salbst.
hflfegruppen inder devtschly,

Ndweitan Arzt-Suche
3ind, Limg,
kompnen,

Je besser 5ig informiert

O besser kérnen sie Ihre
Epilepsie jn den Griff b,

Per QR -Code direkt Websaite
Ww.apﬂepsie-gut- bdmda(n.da

Hier findap, Sie Wertiolls

Tipps zum Leben mit Epilepsi &, die lhren )

Sowie Beriche Liber pay
g,

Itag erlgichtern
#ste Ethanntnisse s der

In sinem L'lbersichtlichen Blog K
in allen bishe, &

Annien Sie ayf der Webssite
r=chierienan Alzgaban stibem,

Ity von Pagtatearkrankungap gy Epllapslg.

#Hsiteyr.
T

Bastellen s den kostenfrojon Newslatter:
Besuchen 5ig die Wabsejte

W w.api ia-guvbdaande!nde

Das AnrneLde-Fcrmular UM Newslathar
finden Sie ayf der Startzajte,
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Welche Auswirkungen hat das UCB Konzept?

Start des Epi Managers: 2011

Besucher der Website pro Monat: ~ 33.000 Besucher/Monat

® Sitzungen
2.000

1.000

= = = =

= I ==
- Juliz013 Januar 2014 - Juliz014 Januar 2015

Besucher insgesamt 6
Monate vor dem
Relaunch: 41.055

Besucher insgesamt in
den letzten 6 Monaten:
228.488

Abonnenten Epilepsie aktuell Newsletter: ~ 1.500 Abonnenten

Anzahl Nutzer Epi Manager App (Android/Apple iOS): ~ 6.200 Nutzer

L J



Ausblick 2015 Update des Epi Managers

| Verbesserung der Datenverwaltung
Import aus einem Telefonbuch moglich

Speicherung eines backup

®eee0 VVerizon 9:43 PM % 100% - 4 ®eee0 Verizon & 9:43 PM % 100% [+
Medikamente + < Mein Profil  Bearbeiten
Meine Daten | Meine Arzte | Angehdrige Unterlagen
Name
0 Sabine
Mobil

«© —=

Privat

Sabine-

Privat

B @ Qe B o Q

Tagebuch Medikamente Arzt-Suche Mehr

FA
Y

Tagebuch Medikamente Arzt-Suche

Mehr

VI1/15/1362LPSRC
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Verbesserte Aufzeichung des Wohlbefindens

Detaillierte Anfallsinformationen aufnehmen (z.B. Zeitpunkt, Dauer, Ausldser, ein Video des

Anfalls aufzunehmen...) Aufnahme des Menstruationszyklus

Aufnahme von Unterlagen des Arztbesuches oder des Krankernhausaufenthaltes

®s080 Verizon F

< Juni

9:43 PM
D M D F

% 100% -
= 4
s s

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

Tagebuch

Medikamente

@:OO

1vix i1+

Arzt-Suche

®5%

2x

Mehr

----- Verizon = 9:43PM 3 100% W+
Abbrechen Befinden Fertig
Datum

Donnerstag, 15. Juni 2014
Zeitraum

Gesamter
Tag

Mittag @ Abend

Beginn Ende

15:00 Uhr 18:00 Uhr

Nacht Vormittag

Befinden

©

Notizen
Heute war ein schéner Tag!

Eintrag I6schen

eseesc Verizon F 9:43 PM & 1009 -

Abbrechen Anfall Fertig

sess0 Verizon F 9:43 PM } 100% .+
< Medikament Fertig
Medikament
Einnahmezeit Dosierung

11:00

Einheit

Tablette

Datum
Donnerstag, 15. Juni 2014

Uhrzeit Dauer
09:12 Uhr 2 Min 14 Sek

Antall

Aura + Anfall

Stress

G Ausldser 1

e Ausldser hinzufiigen

Bewusstsein beeintrachtigt

@ Video

Notizen
Auf Arbeit wihrend des Meetings.
Eintrag léschen

VI1/15/1362LPSRC
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Verbesserte Arztsuche

eeee0 Verizon F 9:43 PM % 100% w4 eeeeC Verizon 7 9:43 PM % 100% 4 eeee0 Verizon 7 9:43 PM £ 100% w— + #0880 Carrier 12:34 AM £ 100% -
T Ernst-Grube-StraBe 40
Arzt-Suche Arzt-Suche m < Karte o = & FhE e Start
w 7 =1 'IJ.ESSBU i =
[Q | Abbrechen Q 06108 Halle 0} v Pergamonmuseum oBemburg
Uni-Klinikum Halle Adr T
< Aktueller Standort . T
(M) Wolfe!nO
Klinikum St Georg GmbH C i-Klini &
ikt Bt rg Uni-Klinikum Halle Aér
04227 Leipzig
SHG ? ’\‘ 1
07424 Aldingen g « 3
UniversitatsKlinikum am alt... ® : =
= .‘.49 min
Klinikum St Georg GmbH Ay, T 8
T »\'a\j’g CG,;, = oMerseburg i {
x‘heew @ o \9%/ s 4 ~LEIPZIG
Kinderklinikum Halle Mitte oot ! K Markkleéberg
QW]EIR]T)ZJuU] I JO]P - San Marind ™
m
i PR . (0\2’ . o
AlsliplFlclHluLKIL Uni-Klinikum Halle Adr : WeiBenfsle
" - . _ i , » = o
Klinikum St Georg GmbH o iy
&4 YXCVBNM & rg 4

123 @ Leerzeichen .de @ 000 @
L P g AN Tagebuch Medikamente Arzt-Suche

Mehr

FA
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Tagebuch

@ i

Arzt-Suche Mehr

Zeitz
[e]
Medikamente

VI1/15/1362LPSRC

20



21

Zusammenfassung

| Das Neureca Konzept und der Epi Manager stellen ein ganzheitliches
Konzept fur Epilepsiepatienten dar, eingebettet in ein Dachkonzept zu
ZNS Erkrankungen

Die Funktionen des Programms konnen den Patienten und den Arzt

beim Management der Erkrankung unterstutzen

Eine kontinuierliche Weiterentwicklung stellt eine Anpassung an die

Patientenbedurfnisse sicher
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