.Digitale Medizin — Chance fiir Patienten?!™
Dipl.-Pad. Anja Stagge
vfa Round-Table fiir Patientenselbsthilfegruppen am 26. Juni 2015 in Berlin
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i Technologie ist Teil unseres Lebens
und begleitet uns uberall, wo wir
uns gerade aufhalten.
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Technologie kann uns helfen, unser Leben zu vereinfachen.
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... auch oder gerade, wenn wir krank sind.
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Denn auch als
chronisch

Kranker ist man
meistens ziemlich
beschaftigt...
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... und hat eigentlich
auch keine Zeit,
nicht einmal Lust,

die Krankheit
zum Beruf zu
machen.
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Die Krankheit ist
prasent.

Die Krankheit

kostet Zeit.
[
Es gibt kein

Patentrezept.

Alles ist moglich,
aber eine Garantie
gibt dir niemand.
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Weglaufen ist gar nicht so einfach... |  ATanse=Tomtiecom 85228704
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Chronisch krank bedeutet...

... ziemlich viel im Blick haben zu miissen.







Doch was macht den erfolgreichen
Manager so erfolgreich?
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Priorisierung ,? )
- Delegation
Planung ‘iﬂ.‘
Ressourcen-
orientiertheit

Struktur



ein freier Kopf




Technoldgie kann das
Leben veremfachen
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400.000

" unterschiedliche
; ““'» Health und Fitness
ol (i), |o| CAMIES Apps steheninden ™

unterschiedlichen App
bor o 0 Stores zur Verfligung.
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; Lebensmlttel-
ubersicht

BE und
Kalorienrechner

" Ernahrungstipps
* Rezepte
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SEFT l\

Tracking der
sportlichen Aktivitaten

Y Trainingsplane
Ubungen
Nv Schulungsvideos
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Seelische Verfassung

’ @== Ann -Depression . \. \\‘\\\\ \\
Stimmungstagebuch

Trigger Monitoring

N Tipps im Umgang mit
\ Identifikation von
M Stressfaktoren

W1 Coping Strategien
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Medika‘mente

| Medikamenten-
ubersicht

‘W Erinnerung an die
Tabletteneinnahme

e, Alarm bei
M\ £ Nichteinnahme
~ Information einer
Kontaktperson
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Das ist gLit,
aber am Ende hat

man viele
unterschiedliche

Apps...
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Personalisiertes Tagebuch

BZ - Erinnerungsfunktion
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Motivierende Challenge .
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MySugr — Diabetes
Management
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M Diabetes Typ 2 Schulung
Spannende Lernvideos

Tipps und Tricks im
Umgang mit der Krankheit
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Die Funktionsweise von Health Apps
B

Share & Compare

Verhaltensanderung

Verstehen

Feedback
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den Verlauf zu beobachten

I

Die Chance besteht darin

die Daten einfach
M zu erfassen

Share & Compare
dies
Zusammen
mit dem Arzt.

Verhaltensanderung

aus
Erfahrungen
ZU lernen

Verstehen o=
ZUu sehen, was

passiert

Zusammenhange zu
finden und reagieren
zu konnen.

Feedback

'
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MyTherapy

B S

Die unterschiedlichen
Elemente der Therapie...

\-l

Symptome dokumentleren

e

Medlkamente

—— T

P
Stimmungstagebuch
O
Vitalwerte erfassen
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. Ubersetzt MyTherapy in
eine To Do - Liste

4

Andrey Amyagov — Fotalia.com #62084960

MyTherapy 09:15 100 % ="

Aufgaben Eintragen
JV“ Blutd
messe

‘) Captopril al 12.5
1 Tabeltte(n), heute 09:00 Uhr

|- Spazieren
20 Minuten, 17:30 Uhr

‘) Captoprilal 12.5
1 Tablette(n), 18:00 Uhr

‘) Verapamil hennig 240mg ret...
1 Tablette(n), 18:00 Uhr

Vv A g5 oo

Aufgaben Tagebuch Arzt Therapie Sonstiges

© MyTherapy 09:15 100 % "

Aufgaben Eintragen

erledigte Aufgaben.
Sie sind fertig fur heute!

. und einé einfache
tagliche Mission R
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eeeco MyTherapy 09:15

Aufgabeﬁ Eintrage

Dokumentation von
Medikamenten,
Aktivitaten,
Symptomen, etc.

Erinnerungen an
Medikamenten und

tagliche Eintrage ins
Patiententagebuch

MyTherapy

Patient
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Valens
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http://mobihealthnews.com/wp-content/uploads/2015/04/Jawbone-UP2.jpg
http://mobihealthnews.com/wp-content/uploads/2015/04/Jawbone-UP2.jpg
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